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Ders Programi "
Tarih 25/01/2022 26/01/2022 27/01/2022 28/01/2022 29/01/2022 30/01/2022
Giin Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi PAZAR
Saat Dersin Adi Egitmen Dersin Adi Egitmen Dersin Adi Egitmen Dersin Adi Egitmen Dersin Adi Egitmen Dersin Adi Egitmen
Okgulukta Zihinsel ve
i ’ Okguluk Oyun ve
08:00 09:00 o1:00 .| 0zl Kondisyon Gelisimi Sermet CINAR .| Psikolojik Yiklenme Cem Doguhan GIZEP . Serdar GZDEMIR . Taktik Antrenman Davut KAYA < .| Ozel Antrenman Bilgisi Davut KAYA
i3 HE $§| Misabaka Kurallar ] £s
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| 09:00 09:10 00:10 Ders Arasi Ders Arasi Ders Arasi Ders Arasi Ders Arasi
Okgulukta Zihinsel ve
. . . Okguluk Oyun ve o )
09:10 10:10 o1:00 < | Gzl Kondisyon Gelisimi Sermet GINAR .| Psikolojik Yaklenme Cem Doguhan GIZEP . Serdar GZDEMIR . Taktik Antrenman Davut KAYA < | Ozel Antrenman Bilgisi Davut KAYA
£3 £: 5| Misabaka Kurallan 5 )
e e keleri ] H £°
3 3 5 H N
& 3 & 3 3
10:10 10:20 | o0 Kurs Kayit & Evrak Kontrol islemleri Ders Arasi Ders Arasi Ders Arasi Ders Arasi Ders Arasi
Okgulukta Zihinsel ve
Okguluk Oyun ve
10:20 11:20 o1:00 Gzel Kondisyon Gelisimi Sermet CINAR | Ppsikolojik Yaklenme Cem Doguhan GIZEP . Serdar GZDEMIR Taktik Antrenman Davut KAYA < | Ozl Antrenman Bilgisi Davut KAYA
K §2|  Misabaka Kurallan £
H icelori % H
ilkeleri 32 H
b H
11:20 11:30 00:10 Ders Arasi Ders Arasi Ders Arasi Ders Arasi Ders Arasi
Okgulukta Zihinsel ve
Okguluk Oyun ve
11:30 12:30 o1:00 ;| Ozel Kondisyon Gelisimi Sermet CINAR _|  psikolojik Yaklenme Cem Doguhan GIZEP . Serdar GZDEMIR .| TaktikAntrenman Davut KAYA < .| Ozl Antrenman Bilgisi Davut KAYA
is K} 5| Misabaka Kurallari £3 £3
s H icelori g% iF £
§ ilkeleri 33 H H
12:30 14:00 | o150
) ’ Sporda Fair-Play ve Etik Okgulukta Gozlem Glgme
14:00 15:00 01:00 « Antrendr Etigi ve ilkeleri Ramazan ACIKGOZ N Akin ESKITUTUNCU _ Yusuf CORBA - Teknik Antrenman Davut KAYA . Saha ve Malzeme Bilgisi Orhan SENTURK
FE] 3 Degerler S| veDegerlendirme i3 8
15:00 15:10 00:10 Ders Arasi Ders Arasi Ders Arasi Ders Arasi Ders Arasi
) Sporda Fair-Play ve Etik ) Okgulukta Gozlem Glgme
15:10 16:10 01:00 . Ramazan ACIKGOZ . Akin ESKITUTUNCO R Yusuf CORBA . Teknik Antrenman Davut KAYA < .| sahave Malzeme Bilgisi Orhan SENTURK
£ £ Degerler 2| veDegerlendirme £% &%
3= H £
16:10 16:20 | 4000 Ders Arasi Ders Arasi Ders Arasi Ders Arast Ders Arast
Sporda Fair-Play ve Etik Okgulukta Gézlem Blgme Spor Dalina Uygun
16:20 17:20 o1:00 < | Teknik Antrenman Ramazan ACIKGOZ Akin ESKITUTUNCO . Yusuf CORBA .. Nese TOKTAS - _| sahave Malzeme Bil Orhan SENTURK
LK $ Degerler E) ve Degerlendirme £ E) Beslenme 8
3 g2 H E
H H 2 B
17:20 17:30 00:10 Ders Arasi Ders Arasi Ders Arasi Ders Arasi Ders Arasi
. g e . Sporda Fair-Play ve Etik s | Okgulukta Gozlem Olgme s Spor Dalina Uygun s R
17:30 18:30 o1:00 2| Teknik Antrenman Ramazan AGIKGOZ £s Yusuf CORBA £y Nese TOKTAS & | sahave Malzeme Bilgisi Orhan SENTURK
T3 Degerler N ve Degerlendirme N Beslenme _
H H H g






