
08.00 - 12.30 Kurs kayıt ve Evrak 

Kontol İşlemleri

4 BATUHAN YAŞAR

12.30 - 13.30 Öğle Arası 1

13.30 - 18.00 Spor Dalı Teknik-

Taktik(Teknik 

Antrenman)

4 GÜLÜŞEN GÜLER BALCI

18.30 - 20:00 Akşam Yemeği 1.5

20:00 - 22:15 Spor Dalı Teknik- 

Taktik (Antrenör Etiği 

ve İlkeleri)

2 MEHMET ALİ ÖZÇELİK

08.00 - 12.30 Spor Dalı Oyun 

Kuralları Bilgisi 

(Okçuluk oyun ve 

müsabaka kuralları)

4 ORHAN ŞENTÜRK

12.30 - 13.30 Öğle Arası 1

13.30 - 18.00 Spor Dalı Oyun 

Kuralları Bilgisi (Saha 

ve Malzeme Bilgisi)

4

ORHAN ŞENTÜRK

18.30 - 20:00 Akşam Yemeği 1.5

20:00 - 22:15 Özel Antrenman Bilgisi 

(Spor Dalına Uygun 

Beslenme)

2

NEŞE TOKTAŞ

08.00 - 12.30 Spor Dalı Teknik-

Taktik(Okçuluk Atış 

Tekniği 

Basamaklaması)

4 DAVUT KAYA

12.30 - 13.30 Öğle Arası 1

13.30 - 18.00 Özel Antrenman Bilgisi 

(Okçulukta Zihinsel ve 

Psikolojik Yüklenme 

İlkeleri)

4

ZELİHA ŞEYMA EMEK

18.30 - 20:00 Akşam Yemeği 1.5

20:00 - 22:15 Özel Antrenman Bilgisi 

(Okçulukta Özel 

Antrenman Bilgisi)

2 DAVUT KAYA

08.00 - 12.30 Özel Antrenman Bilgisi 

(Okçulukta Gözlem ve 

Değerlendirme)

4 GONCA GENÇ

12.30 - 13.30 Öğle Arası 1

13.30 - 18.00 Spor Dalı Oyun 

Kuralları Bilgisi 

(Sporda Fair-Play ve 

Etik Değerler)

4 METİN GAZOZ

18.30 - 20:00 Akşam Yemeği 1

20:00 - 22:15 Özel Antrenman Bilgisi 

(Okçulukta Özel 

Antrenman Bilgisi)

2

DAVUT KAYA

08.00 - 12.30 Özel Antrenman Bilgisi 

(Okçulukta Özel 

kondisyon gelişimi)

4 SERDAR ŞATIR

13.30 - 18.00 Sınav (*)

* Sınav başlangıç saati ve süresi, kursiyerlere kurs esnasında duyurulacaktır.

OKÇULUK ÖZEL EĞİTİM DERSLERİ

19 Mart 2021 

Cuma

15 Mart 2021 

Pazartesi

16 Mart 2021 

Salı

17 Mart 2021 

Çarşamba

18 Mart 2021 

Perşembe


